Kako ce 3amTutu og undpexuuje KOBUJ 197

IlITa je KOBU/ 197

KOBU/JI 19 unentuduxoan je y Kuau 2019. ronune u npeacTaBba HOBU COj KOPOHABHPYCa
KOjH HHje OMO TIO3HAT y JbYJCKO] MOMYJIallH]jH.

Koanko Tpaje unkyoanuja 6os1ectu?

Wukybaruja Oosiectr (BpeMe OJ1 yHOIICHA BHpPyca y OpraHu3aM [0 II0jaBe CHMIITOMa
6osectr) Tpaje o 2 1o 14 nana (y mpoceky 5 naHa).

Koju cy cumnromu KOBU L 19?

Jlakmm oOMIM OOJIECTH MOTY JIMUUTH Ha Tpexsany (MOBHINEHA TeJIeCHa TEMIIepaTrypa,
crnaboct, 6os0Bu y mumuhuma). Texxu obnuim 6onectr ce MaHudectyjy ymaiom riyha ca
MOBHIIIEHOM TEJIECHOM TEMIEPaTypoM, KallJbeM H OTS)KAHUM JTUCAkeM. Y HajTeKUM
ciydajeBuMa, MoXe Johu 10 mIoKa, akyTHOT PECIUPATOPHOT CHHIPOMA M CMPTHOT UCXOJA.
[Ipema nmocamammuM TomanuMa CMPTHOCT Meh)y oOonenmma je oko 3% anmm 3aBHCH O]
y3pacrta, KOMOpOHIUTETa U APYTUX YHHUIIALIA.

Kaxko ce npenocu KOBH/JI 197

Bupyc KOBU/I 19 ce nHTEpXyMaHO MPEHOCH KAIJBMYHUM ITyTEM, YAHUCAEM KallJbUIla KOje
je 3apakeHH W30aIM0 MPUIKKOM Kallba WM KHjama (Ciu4Ho rpumy). Moryh je mpeHoc u
JTMPEKTHUM KOHTakToM. Mcmutyjy ce m Apyrd Moryhw myTeBH NpeHOILIeHha OBOT BUpYCA.
Cmatpa ce fAa je 3apakeHH 4YOBEK Haj3apa3HUjH [OK HMMa CHMITOME OonectH (Kaliasb,
KUjame).

Ko uma noehan pusuk aa o6osm on KOBU/ 19?

On KOBM/ 19 mory obosiet cBu 6e3 003upa Ha y3pacT. Texu 001Mk HH(DEKIIH]je ca yraaoM
wiyha u TelmKy akyTHy pecnupaTopHy Oosect 1o caia cy BehmHom mmane crapuje ocobe
(>65 roauHa), aMIAa ca XPOHUYHHM OOJIECTUMA U OCIA0JbEHHM HMYHUTETOM. 3ApaBCTBEHH
palHUIM ¥ YWIAHOBH MOPOIUIIEC KOjH Jieue W HETYjy MalfjeHTe cy 300r BelMKe M3I0KEHOCTH
BUpYCY y noBehaHOM pU3HKY J1a ce HHPUIMPA]Y.

Mepe IlpeBenuuje

o Caseryje ce oajiarame ImyToBamba y 3eMJbe Ca HHTEH3MBHOM TPAHCMHCH]OM BHpYyca
Ka0 U JIOKAJHOM TPaHCMHUCH]OM OOJIECTH a Mpema M3BEITajuMa KOju Ce aKypupajy
CBAaKOJHEBHO Ha cajTy Mucruryra 3a jaBHO 3apaBibe CpbOuje u  cajry
C30 https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports

e To ce moceOHO oxHOCH Ha crapuje o 60 roxuHa, TUIA ca XPOHUYHUM OOJIECTHMA U
0c1a0JbeHUM UMYHUTETOM.

e He mnpenopyuyje ce Tectupamwe Ha Bupyc KOBUJ[ 19 3apaBux mnyTHHKa
NMOBPATHHKA KOjH Cy NYTOBAJH y 3eM/be Yy KOjHMA je OMJI0 PerucTpOBaHUX
ciayuajeBa 6onectu KOBUJ 19.

e Hamm rpahanun koju ponyryjy u3 MHramumje, Kune, Jyxne Kopeje, Hpana u
[IBajiiapcke nBe Henmesbe he GopaBuTH Y CBOjOj Kyhu y3 HAA30p €MHUAEMHOJIOTA, JIOK e
CTpaHIIMMa U3 THUX JIp)KaBa MPUBPEMEHO 3a0parmeH yla3ak y Hallly 3eMJbY


https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports

o Ha cajry 3aBona 3a jaBHo 3apaB/be llladan o6jaB/benn cy OpojeBu TejedoHa
NPHUIPABHUX €NMHIEeMHOJI0TAa 32 MHTaka rpahana 0 KOpoHa BUPYCY.

e YKOJIMKO CT€ ce BPaTWIH M3 MOJpyyja NOroheHuX enuaeMujoM,IoTpedHo je 1a TOKOM
JIBE HEJIEJhE O] IIOBPATKA OTPAHUYHMTE CBOjE KPETAmhEe U CMAbUTE KOHTAKTE Ca JPYTrUM
JUIMMa HAa MHHUMYM. YKOJHMKO J00WjeTe MOBHIICHY TEIECHY TEeMIIeparypy |
CUMIITOME CJIMYHE TPHITY, jaBUTE ce TelieoHOM Ha OpojeBe TenedoHa Ha3HAUYCHE Ha
cajty 3aBoja 3a jaBHO 31paBibe [llabar rae here nobutu nasbe uncTpykuuje. Hemojre
nhu HeHajaB/beHO y 31paBCTBEeHe yCTaHOBe!

e Ha myry anu u y CBakOJHEBHOM >XHMBOTY, HMOTPEOHO j€ CTPUKTHO NPUAPKABATH
ce CBHX Mepa IpeBeHIIrje pecnupaTopHux uHpekiuja (y HaCTaBKy TEKCTa).

e Mepe nmnpeBeHlHje pecnMpPaTOpPHUX HHPpeKUHUja moapasymeBajy uz0beraBame
KOHTaKaTta ca oco0ama Koje MMajy 3Hake M CHMIITOME Ipexjaje WIH 000JbeHmha
ciuyHOr rpumy (apatu ojacrojame Behe ox 1 Merpa), m30eraBambe MaCOBHHX
OKyIJbatba U OOpaBKa Yy 3aTBOPEHOM TIPOCTOpPY Tnae OopaBu BEIHUKH Opoj
oco0a, mojayaHa W YecTa XUrujeHa pyky (mpame pyKy BOJOM U CallyHOM MHHUMYM
20 cexyHmu a kKaga TO HHje Moryhe, kopuinheme amKOXOJIHHX @perapara 3a
ne3uH(PEKIHjy pyKy). YKOJIMKO CaMH UMaTe 3HaKe PeCIupaTropHe HHQEKIHje, HeMOjTe
OOpaBUTH y 3aTBOPEHOM IPOCTOPY TJIe C€ Hajla3u BEIMKH Opoj 0coba, MPUINKOM
KallUbaha U KHjarba MOKPUjTE HOC U YCTa MAaTUPHUM MapaMHIlaMa, a HakKoH ynorpeoe
MapaMuIly OJMax OalmuTe y KOpIy 3a OTIaTke, a pyKe OJIMaxX OIEpPHUTe WU
ne3nH(ukyjTe. Homeme Macku ce MpBEHCTBEHO Mpernopydyje 0oiecHuM ocobama y
KOHTAKTy ca JIPYTUM JbYAHMa. YKOJUKO cTe OOJICCHU WM CTE Yy PH3UKY O] TEXKHUX
obnuka Gonectd, a Hen30eXKHO je na Oynere Ha MECTY 3ajeIHO Ca BEIMKUM OpojemM
Jbyau (UEKAOHHUIIE, TOIITE, aCPOIPOMH, JKEJICIHHUUKE U ayTOOYCKE CTaHHUIIE) CaBETYje
ce HOIIEHhEe MAaCKH MPEKO yCTa M HOCA, KOje Ce MEHajy YUM ITOCTaHy HaBJIaXKEeHE.

o [I'pahanu Cpbuje koju ce Bpahajy u3 Hramuje, Kune, Jyxne Kopeje, Mpana u
[IBajiapcke, TWoapydja ca HMHTEH3WBHUM INUPEHEM KOpOHaBUpyca, Mopahe na
npoBeny 14 naHa y caMoM3ONalUju, a CTPaHUM Jp)KaB/baHMMa KOjJU Jl0Jlaze M3
MTOMEHYTHUX 3eMalba MPUBPEMEHO je 3a0pameH ynazak y Cpoujy.
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