OBOLEVANJE | UMIRANJE OD RAKA U SVETU | SRBIJI

Prema najnovijim procenama Svetske zdravstvene organizacije i Medunarodne
agencije za istrazivanje raka, obolevanje od malignih bolesti u svetu je poraslo sa 12,7
miliona u 2008. godini i 14,1 miliona ljudi u 2012. godini na 18,1 miliona ljudi u 2018.
godini. Prema istom izvoru, registrovano je 9,6 miliona smrtnih sluc¢ajeva od svih lokalizacija
malignih tumora u 2018. godini. Procena je da ¢e tokom zivota jedan od pet muskaraca i jedna
od Sest Zena oboleti od raka, a jedan od osam muskaraca i jedna od jedanaest zena umreti od
nexog oblixa maligne bolesti. Pove¢ano opterecenje rakom je posledica nexolixo faktora, od
kojih su najznacajniji ukupan porast stanovnistva i produzeno ocekivano trajanje zivota, ali i
promena ucestalosti odredenih faxtora rizika raka povezanih sa socijalnim i exonomskim
razvojem. Primer su zemlje ubrzanog exonomskog razvoja gde su u proslosti najucestaliji bili
maligni tumori koji su posledica infexcije. Sada se u ovim zemljama cesce javljaju oni tipovi
malignih bolesti koji se dovode u vezu sa stilom Zzivota i koji su ucestaliji u industrijski
razvijenim zemljama. Uprkos ¢injenici da su preventivni programi u nekim zemljama doveli
do znacajnog smanjenja stopa obolevanja od nekih lokalizacija raka, xao Sto su rak pluca
(primer, kod muskaraca u Severnoj Evropi i Severnoj Americi) i rak grlica materice (primer, u
vecini zemalja, osim u zemljama subsaharske Afrike), novi podaci pokazuju da se i dalje
vecina zemalja jos§ suocava Sa povecanjem apsolutnog broja slu¢ajeva malignih bolesti koji se

kasno dijagnostikuju i zahtevaju dugotrajno lecenje i negu.

U svetu su, i dalje, rak pluca, rak dojke i rak debelog creva vodece lokalizacije raka u
obolevanju i u umiranju. Ove tri vrste raka ¢ine zajedno jednu trec¢inu novoobolelih i umrlih
osoba od raka u svetu. Rak pluca je najéesce dijagnostikovan rak kod muskaraca i ¢ini 14,5%
svih novih slucajeva raxa i 22% svih smrtnih slucajeva od raka kod muskaraca. Potom slede
karcinom prostate (13,5%) 1 kolorektalni xarcinom (10,9%). Rakx dojke je najcesce
dijagnostikovan maligni tumor xod Zena (¢ini 24,2% svih novootkrivenih slucajeva raka) i
vodec¢i uzrox smrti od raka xod Zena (15%), a slede ga rax pluéa (13,8%) i rak debelog creva
(9,5%).



Grafikon 1. Vodece lokalizacije karcinoma u svetu kod muskaraca
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Grafikon 2. Vodecée lokalizacije karcinoma u svetu kod Zena
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U Srbiji se godisnje u prosexu dijagnostixuje oko 36.000 novih slucajeva malignih
bolesti, dox od raka umre vise od 20.000 ljudi. Vodeéi uzroci obolevanja i umiranja od raka u
nasoj zemlji gotovo su identi¢ni vode¢im uzrocima obolevanja i smrtnosti od malignih tumora
u vecini zemalja u razvoju. Muskarci u nasoj sredini najvise obolevaju i umiru od raxa pluca,
debelog creva i prostate. Kod zena maligni proces je najéesée lokalizovan na dojci, debelom
crevu, pluc¢ima i grlicu materice, xoji su i najée$¢e uzrox smrtnog ishoda od raka xod nasih
Zena. Srbija se prema najnovijim procenama, a medu 40 zemalja Evrope, Svrstava u grupu
zemalja sa srednjim rizikom obolevanja (nalazi se na 12. mestu) i visokim rizikom umiranja
od malignih bolesti u Evropi (na drugom mestu odmah posle Madarske). Procenjene stope
obolevanja od svih malignih tumora su nize xod muskaraca nego kod zena. Muskarci u Srbiji
su u srednjem rizixu obolevanja od svih malignih tumora, u odnosu na muskarce u zemljama
Istocne i Zapadne Evrope, kao i U odnosu na muskarce u Sloveniji i Hrvatskoj. Za razlixu od

muskaraca, zene U Srbiji su u visem riziku obolevanja od svih malignih tumora, odmah posle



zeNna U Zapadnoj i Severnoj Evropi. Takode, procenjena stopa obolevanja kod zena u Srbiji je
visa U odnosu na druge zemlje Zapadnog Balkana. Razlog ovome mogu biti vise Stope
obolevanja od raka grlica materice i malignih tumora bronha i plu¢a u odnosu na prosec¢ne

procenjene stope obolevanja od ovih oblika raka u Evropi.

ANALIZA OBOLEVANJA | UMIRANJA OD MALIGNIH TUMORA U
MACVANSKOM OKRUGU U 2016. GODINI

Posle kardiovaskularnih bolesti, maligni tumori predstavljaju najce$¢i uzrok i
obolevanja i umiranja u nasoj zemlji. Prema podacima Registra za rak Macvanskog okruga ,
tokom 2016. godine, od svih vrsta malignih tumora je registrovano 1.428 novoobolelih osoba
(764 muskarca i 664 Zene). Prema istom izvoru, tokom 2016. godine je 835 osoba oba pola

umrlo od raka (502 muskarca i 333 Zene).

Standardizovane stope incidencije iznosile su 268,6 na 100.000 za muskarce i 229,4
na 100.000 za zene, a standardizovane stope mortaliteta su iznosile 170,3 na 100.000 za

muskarce 1 100,7 na 100.000 za Zene.

Grafikon 1. Stope incidencije i mortaliteta od malignih tumora po polu na teritoriji

Macvanskog okruga u 2016.godini
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Vodece lokalizacije malignih tumora u obolevanju kod musSkaraca u Macvanskom
okrugu su gotovo identi¢ne i vode¢im lokalizacijama u umiranju od raka. Rak bronha i pluca,
debelog creva i rektuma i rak prostate su €inili vise od jedne tre¢ine svih novoobolelih 0soba
muskog pola od raka 1 vise od polovine svih umrlih musSkaraca od raka u Macvanskom

okrugu.



Tokom 2016. godine muskarci su najviSe obolevali od malignih tumora bronha i
plu¢a (171 muskarac, ASR(W) =58,7/100.000), malignih tumora kolona i rektuma (101
muskarac, ASR(W) =34,4/100.000), raka prostate (64 muSkaraca, ASR(W) =19,0/100.000),
raka mokrac¢ne beSike (51 muskarac, ASR(W) =16,4/100.000) i raka zeluca (35 muskaraca,
ASR(W) =11,4/100.000). Kkada se govori o umiranju od malignih bolesti, muskarci u
Macvanskom okrugu su najvise umirali od od malignih tumora bronha i plu¢a (172 muskarac,
ASR(W) =59,4/100.000), malignih tumora kolona i rektuma (68 muskaraca, ASR(W)
=22,0/100.000) i raka prostate (45 muskaraca, ASR(W) =12,4/100.000).

*ASR(W) standardizovana stopa sveta na 100.000 stanovnika

Grafikon 2. Vodece lokalizacije oboljevanja od karcinoma kod muskaraca na teritoriji

Macvanskog okruga u 2016. godini
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Grafikon 3. Stope mortaliteta karcinoma kod muskaraca na teritoriji Mac¢vanskog

okruga u 2016.godini
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U toku iste godine vodece lokalizacije i u obolevanju i u umiranju kod Zena u
Macvanskom okrugu su bili rak dojke, bronha i plu¢a, maligni tumori kolona i rektuma i rak
grlica materice. Ove Cetiri lokalizacije raka kod Zena u Macvanskom okrugu su odgovorne za
manje od polovine svih novoobolelih i polovinu svih umrlih osoba Zzenskog pola od raka u
2016. godini. Tokom 2016. godine od raka dojke je obolelo 159 Zena svih uzrasta (ASR(W)
=57,8/100.000) i umrlo 57 osoba zenskog pola( ASR(W) =16,5/100.000), od malignih tumora
bronha i pluca je obolelo 65 Zena svih uzrasta (ASR(W) =20,6/100.000) i umrlo 63 osobe
zenskog pola (ASR(W) =18,7/100.000), malignih tumora kolona i rektuma obolele su 63
zene svih uzrasta (ASR(W) =20,9/100.000) i umrlo 29 osoba zenskog pola (ASR(W)
=9,2/100.000) i od cervikalnog raka je obolelo 49 zena svih uzrasta (ASR(W) =22,0/100.000)
i umrla je 21 osoba zenskog pola (ASR(W) =8,1/100.000).

Grafikon 4. Vodece lokalizacije oboljevanja od karcinoma kod Zena na teritoriji

Macévanskog okruga u 2016.godini

70 A
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -
0 -

Karcinom dojke Karcinom bronhaipluéa  Karcinom kolona i Cervikalni karcinom
rektuma

Grafikon 5. Stope mortaliteta karcinoma kod Zena na teritoriji Macvanskog okruga u

2016.godini
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PREVENCIJA MALIGNIH BOLESTI

Prevencija malignih bolesti ima ogroman javnozdravstveni potencijal i predstavlja
najefixasniji pristup u xontroli malignih bolesti, jer na priblizno dve tre¢ine faktora rizika koji
su odgovorni za nastanak raka moguée je uticati, menjati ih ili ih potpuno eliminisati. Cax
40% malignih bolesti moze biti izbegnuto jednostavnim merama: prestankom pusenja,
ogranic¢enim xonzumiranjem alkohola, izbegavanjem suvisnog izlaganja suncu, zadrzavanjem
prose¢ne tezine konzumiranjem zdrave hrane, vezbanjem, kao i zastitom od infekcija koje se

mogu razviti U rak.

Ukoliko do bolesti ipak dode, njen je ishod moguce poboljsati ranim otkrivanjem,

adexvatnim lecenjem i rehabilitacijom uz odgovarajuce palijativno zbrinjavanje.

U Srbiji su doneti nacionalni programi za skrining raka grlica materice, raka dojke i
kolorektalnog raka, xoji ¢e u narednom periodu znac¢ajno smanjiti obolevanje i umiranje od
navedenih lokalizacija malignih tumora. Na skrining raka dojke pozivaju Se Zene Starosti od
50 do 69 godina. Mamografski pregledi predvideni su da se rade svim zenama navedenog
uzrasta na dve godine. Skriningom na karcinom grlica materice obuhvaéene su zene uzrasta
od 25 do 64 godine, koje Se pozivaju ha preventivni ginexoloski pregled i Papa test jednom u
tri godine. Ciljna grupa za testiranje na rak debelog creva obuhvata gradane oba pola starosti
od 50 do 74 godina, xoji se jednom u dve godine pozivaju na testiranje na skriveno krvarenje

u stolici.

Centar za kontrolu i prevenciju bolesti



