ANALIZA OBOLEVANJA | UMIRANJA OD MALIGNIH TUMORA KOD ZENA U
MACVANSKOM OKRUGU U 2016. GODINI

Posle kardiovaskularnih bolesti, maligni tumori predstavljaju najce$¢i uzrok i
obolevanja i umiranja u nasoj zemlji. Prema podacima Registra za rak Macvanskog okruga ,
tokom 2016. godine, od svih vrsta malignih tumora je registrovano 1.428 novoobolelih osoba
(764 muskarca i 664 Zene). Prema istom izvoru, tokom 2016. godine je 835 osoba oba pola

umrlo od raka (502 muskarca i 333 Zene).

Standardizovane stope incidencije iznosile su 268,6 na 100.000 za muskarce i 229,4
na 100.000 za Zene, a standardizovane stope mortaliteta su iznosile 170,3 na 100.000 za

muskarce 1 100,7 na 100.000 za Zene.

Grafikon 1. Stope incidencije i mortaliteta od malignih tumora po polu na teritoriji

Macvanskog okruga u 2016.godini
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U toku 2016.godine vodece lokalizacije i u obolevanju i u umiranju kod Zena u
Macvanskom okrugu su bili rak dojke, bronha i plu¢a, maligni tumori kolona i rektuma i rak
grli¢a materice. Ove Cetiri lokalizacije raka kod Zena u Mac¢vanskom okrugu su odgovorne za
manje od polovine svih novoobolelih i polovinu svih umrlih osoba Zenskog pola od raka u
2016. godini. Tokom 2016. godine od raka dojke je obolelo 159 Zena svih uzrasta (ASR(W)
=57,8/100.000) i umrlo 57 osoba zenskog pola( ASR(W) =16,5/100.000), od malignih tumora
bronha i pluca je obolelo 65 zena svih uzrasta (ASR(W) =20,6/100.000) i umrlo 63 osobe
zenskog pola (ASR(W) =18,7/100.000), malignih tumora kolona i rektuma obolele su 63
zene svih uzrasta (ASR(W) =20,9/100.000) i umrlo 29 osoba zenskog pola (ASR(W)
=9,2/100.000) i od cervikalnog raka je obolelo 49 Zena svih uzrasta (ASR(W)
=22,0/100.000) i umrla je 21 osoba zenskog pola (ASR(W) =8,1/100.000).

*ASR(W) je standardizovana stopa sveta na 100.000 stanovnika

Grafikon 4. Vodece lokalizacije oboljevanja od karcinoma kod Zena na teritoriji Macvanskog

okruga u 2016.godini
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Rak grli¢a materice se nalazi na Cetvrtom mestu po boju obolelih 1 umrlih na nasem okrugu,
ali je zabrinjavajuce §to je visa ASR(W) obolelih, koja nam ukazuje da nam vise obolevaju

mlade Zene.



Grafikon 5. Stope mortaliteta karcinoma kod Zena na teritoriji Macvanskog okruga u

2016.godini
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PREVENCIJA RAKA GRLICA MATERICE

Prevencija malignih bolesti ima ogroman javno-zdravstveni potencijal i predstavlja
najefixasniji pristup u xontroli malignih bolesti, jer na priblizno dve tre¢ine faktora rizika xoji
su odgovorni za nastanax raka mogudée je uticati, menjati ih ili ih potpuno eliminisati. Cax
40% malignih bolesti moze biti izbegnuto jednostavnim merama: prestankom pusenja,
ograni¢enim xonzumiranjem alkohola, izbegavanjem suvisnog izlaganja suncu, zadrzavanjem
prosecne tezine konzumiranjem zdrave hrane, vezbanjem, kao i zastitom od infekcija koje Se

mogu razviti U rak.

Ukoliko do bolesti ipak dode, njen je ishod moguce poboljsati ranim otkrivanjem,

adexvatnim lec¢enjem i rehabilitacijom uz odgovarajuce palijativno zbrinjavanje.

U Srbiji su doneti nacionalni programi za skrining raka grlica materice, raka dojke i
kolorektalnog raka, xoji ¢e u narednom periodu znacajno smanjiti obolevanje i umiranje od

navedenih lokalizacija malignih tumora.

Skriningom na karcinom grliéa materice obuhvacene su zene uzrasta od 25 do 64

godine, koje Se pozivaju na preventivni ginexoloski pregled i Papa test jednom u tri godine.



Evropska asocijacija za rak grlica materice (ECCA) je dala preporuke za obelezavanje

Nedelje prevencije. Preporucene aktivnosti sa odnose na:

e distribuciju edukativno-promotivnog materijala na javnim mestima, kao i pruzanja
saveta i informacija o znacaju kori§¢enja dostupnih preventivnih programa,

e organizovanje edukativnih seminara za stanovniStvo u lokalnoj zajednici u $kolama,
na fakultetima, u radnim zajednicama,

e organizovanje tribina za roditelje o znac¢aju HPV imunizacije kao mera preventive,

e organizovanje predavanja o prevenciji raka grlica materice za adolescente u srednjim
Skolama,

e odrzavanje seminara o prevenciji raka grliCa materice namenjenih studentima
medicine kao i zdravstvenim radnicima,

e javne manifestacije, nastupi na medijima sa preporukama o znacaju PAP-a

pregleda, kao i odziva na skrining raka grli¢a materice.

Nacelnik,

Centra za kontrolu i prevenciju bolesti
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