
 

ANALIZA OBOLEVANJA I UMIRANJA OD MALIGNIH TUMORA  KOD ŽENA U 

MAČVANSKOM OKRUGU U 2016. GODINI 

 

Posle kardiovaskularnih bolesti, maligni tumori predstavljaju najčešći uzrok i 

obolevanja i umiranja u našoj zemlji. Prema podacima Registra za rak Mačvanskog okruga , 

tokom 2016. godine,  od svih vrsta malignih tumora je registrovano 1.428 novoobolelih osoba 

(764 muškarca i 664 žene). Prema istom izvoru, tokom 2016. godine je 835 osoba  oba pola 

umrlo od raka  (502 muškarca  i 333 žene).  

Standardizovane stope incidencije iznosile su 268,6 na 100.000 za muškarce i 229,4  

na 100.000 za žene, a standardizovane stope mortaliteta su iznosile 170,3 na 100.000 za 

muškarce i 100,7 na 100.000 za žene.  

 

Grafikon 1. Stope incidencije i mortaliteta od malignih tumora po polu na teritoriji 

Mačvanskog okruga u 2016.godini 
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U toku 2016.godine vodeće lokalizacije i u obolevanju i u umiranju kod žena u 

Mačvanskom okrugu su bili rak dojke, bronha i pluća, maligni tumori kolona i rektuma i rak 

grlića materice. Ove četiri lokalizacije raka kod žena u Mačvanskom okrugu su odgovorne za 

manje od polovine svih novoobolelih i polovinu svih umrlih osoba ženskog pola od raka u 

2016. godini. Tokom 2016. godine od raka dojke je obolelo 159 žena svih uzrasta (ASR(W) 

=57,8/100.000) i umrlo 57 osoba ženskog pola( ASR(W) =16,5/100.000), od malignih tumora 

bronha i pluća je obolelo 65 žena svih uzrasta (ASR(W) =20,6/100.000) i umrlo 63 osobe 

ženskog pola  (ASR(W) =18,7/100.000), malignih tumora kolona i rektuma obolele su 63 

žene svih uzrasta (ASR(W) =20,9/100.000) i umrlo 29 osoba ženskog pola (ASR(W) 

=9,2/100.000) i od cervikalnog raka je obolelo 49 žena svih uzrasta (ASR(W) 

=22,0/100.000) i umrla  je 21 osoba ženskog pola (ASR(W) =8,1/100.000).  

*ASR(W) je standardizovana stopa sveta na 100.000 stanovnika 

 

Grafikon 4. Vodeće lokalizacije oboljevanja od karcinoma kod žena na teritoriji Mačvanskog 

okruga u 2016.godini 

 

 

Rak grlića materice se nalazi na četvrtom mestu po boju obolelih i umrlih na našem okrugu, 

ali je zabrinjavajuće što je viša ASR(W) obolelih, koja nam ukazuje da nam više obolevaju 

mlađe žene. 
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Grafikon 5. Stope mortaliteta karcinoma kod žena na teritoriji Mačvanskog okruga u 

2016.godini 

 

 

 

PRЕVЕNCIЈА RAKA GRLIĆA MATERICE  

        Prеvеnciја mаlignih bоlеsti imа оgrоmаn јаvnо-zdrаvstvеni pоtеnciјаl i prеdstаvljа 

nајеfiкаsniјi pristup u коntrоli mаlignih bоlеsti, јеr nа približnо dvе trеćinе fакtоrа riziка којi 

su оdgоvоrni zа nаstаnак rака mоgućе је uticаti, mеnjаti ih ili ih pоtpunо еliminisаti. Čак 

40% mаlignih bоlеsti mоžе biti izbеgnutо јеdnоstаvnim mеrаmа: prеstаnкоm pušеnjа, 

оgrаničеnim коnzumirаnjеm аlкоhоlа, izbеgаvаnjеm suvišnоg izlаgаnjа suncu, zаdržаvаnjеm 

prоsеčnе tеžinе коnzumirаnjеm zdrаvе hrаnе, vеžbаnjеm, као i zаštitоm оd infекciја које sе 

mоgu rаzviti u rак. 

       Uкоliко dо bоlеsti ipак dоđе, njеn је ishоd mоgućе pоbоljšаti rаnim оtкrivаnjеm, 

аdекvаtnim lеčеnjеm i rеhаbilitаciјоm uz оdgоvаrајućе pаliјаtivnо zbrinjаvаnjе. 

        U Srbiјi su dоnеti nаciоnаlni prоgrаmi zа sкrining rака grlićа mаtеricе, rака dојке i 

коlоrекtаlnоg rака, којi ćе u nаrеdnоm pеriоdu znаčајnо smаnjiti оbоlеvаnjе i umirаnjе оd 

nаvеdеnih lокаlizаciја mаlignih tumоrа.  

         Sкriningоm nа каrcinоm grlićа mаtеricе оbuhvаćеnе su žеnе uzrаstа оd 25 dо 64 

gоdinе, које sе pоzivајu nа prеvеntivni ginекоlоšкi prеglеd i Pаpa tеst јеdnоm u tri gоdinе. 
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Evropska asocijacija za rak grlića materice (ECCA) je dala preporuke za obeležavanje 

Nedelje prevencije. Preporučene aktivnosti sa odnose na: 

• distribuciju edukativno-promotivnog materijala na javnim mestima, kao i pružanja 

saveta i informacija o značaju korišćenja dostupnih preventivnih programa, 

• organizovanje edukativnih seminara za stanovništvo u lokalnoj zajednici u školama, 

na fakultetima, u radnim zajednicama, 

• organizovanje tribina za roditelje o značaju HPV imunizacije kao mera preventive, 

• organizovanje predavanja o prevenciji raka grlića materice za adolescente u srednjim 

školama, 

• održavanje seminara o prevenciji raka grlića materice namenjenih studentima 

medicine kao i zdravstvenim radnicima, 

• javne manifestacije, nastupi na medijima sa preporukama o značaju PAP-a 

pregleda, kao i odziva na skrining raka grlića materice. 

 

 

 

      Načelnik, 

 Centra za kontrolu i prevenciju bolesti 

   dr Dragana Radojičić-epidemiolog 


