UPUTSTVO O MERAMA PREVENCIJE ZA CORONA VIRUS -
COVID-19

Proverite da li su vaSa radna mesta Cista i higijenska
- Povrsine (stolovi) i predmeti (telefoni, tastatura) moraju se redovno brisati i dezinfikovati.

- Zasto? Budu¢i da je kontaminacija na povrSinama koje dodiruju zaposleni i kupci jedan od
glavnih nacina na koji se $irt CORONA VIRUS.

- Pravilna ventilacija zatvorenih prostorija (¢ekaonice, ucionice, javni prevoz, konferencijskih
sala itd.)

- Pravilna ventilacija poslovnih zgrada koje imaju spoljnu strukturu ili zajednicke radne
prostore.

Promovisite redovno i temeljno pranje ruku zaposlenih, izvodaca radova i kupaca

- Stavite sredstva za dezinfekciju ruku na istaknuta mesta na radnom mestu. Vodite racuna da se
ti dozatori redovno dopunjavaju.

- Osigurajte da izvodaci radova i zaposleni imaju pristup mestima na kojima mogu da operu ruke
sapunom i vodom.

- Zasto? Zato $to pranje ubija virus na rukama i sprecava Sirenje CORONA VIRUSA.
Promovisite dobru higijenu disajnih puteva na radnom mestu

- Obezbedite da su na VaSim radnim mestima dostupne maske za lice 1/ili papirne maramice, za
one koji imaju curenje iz nosa ili kasalj na poslu, zajedno sa zatvorenim kantama za higijensko
odlaganje. Maske su delimi¢na zasStita. Protiv virusa su potrebne medicinske maske ili tvrde
maske FFP kroz koje ne moze da prode nijedan virus.

- Zasto? Zato Sto dobra respiratorna higijena sprecava Sirenje CORONA VIRUSA.

Savetujte zaposlene i izvodace da konsultuju nacionalne savete o putovanjima pre odlaska
na poslovna putovanja

- Obavestite svoje zaposlene, izvodace 1 kupce da ako se CORONA VIRUS pocne Siriti u Sirem
okruzenju, svako ko ima c¢ak 1 blagi kasalj ili nisku temperaturu (37,3°C ili viSe) mora ostati kod
kuce. Takode bi trebalo da ostanu kod kuce (ili da rade od kuce) ako su morali da uzimaju
jednostavne lekove, poput paracetamola, ibuprofena ili aspirina, koji mogu da prikriju simptome
infekcije.



- Nastavite da prenosite i promovisete poruku da ljudi treba da ostanu kod kuce, ¢ak i1 ako imaju
samo blage simptome CORONA VIRUSA. Bolesna osoba treba da ide odmah na bolovanje.
Jasno objasnite zaposlenima da ¢e ovo vreme mo¢i da racunaju kao bolovanje.

Stvari koje treba da razmotrite kada Vi ili VaSi zaposleni putujete
- Proverite da li imate najnovije informacije o oblastima u kojima se Siri CORONA VIRUS.

- Poslodavac i1 zaposleni trebalo bi da prouce najnovije smernice i preporuke za svaku
destinaciju.

- Trebalo bi da savetujete zaposlene da pre puta obave zdravstveni pregled, kako bi se utvrdilo
da li ima simptoma akutne bolesti disajnih puteva. Ukoliko ima, vazno je ostati kod kuce.

- Obezbedite da svi zaposleni koji putuju na lokacije koje prijavljuju CORONA VIRUS dobiju
informacije od kvalifikovanog stru¢njaka (zdravstvene sluzbe, pruzaoca zdravstvene zastite ili
lokalnog javnog zdravstvenog partnera).

- Izbegavajte slanje zaposlenih koji mogu biti izlozeni ve¢em riziku od ozbiljnih bolesti (starijih
zaposlenih i osoba sa medicinskim stanjima poput dijabetesa, bolesti srca i plu¢a) u podrucja gde
se §iri CORONA VIRUS.

- Razmislite o izdavanju malih boca (ispod 100 ml) gelova za dezinfekciju na bazi alkohola
zaposlenima koji ¢e uskoro otputovati. To moZe olaksati redovno pranje ruku.

- Ohrabrite zaposlene da redovno peru ruke i drze se najmanje jedan metar od ljudi koji kaslju ili
kijaju.
- Onaj ko se razboli na putu, o tome odmah treba da obavesti svog rukovodioca.

- Zaposleni koji su se vratili sa podrucja gde se Siri CORONA VIRUS, trebalo bi da nadgledaju
simptome 14 dana i proveravaju temperaturu dva puta dnevno.

- Ako razviju blagi kasSalj ili nisku temperaturu (tj. temperaturu od 37,3°C ili vise), trebalo bi da
ostanu kod kuce 1 da se stave u izolaciju.

Kontakt: Zavod za javno zdravlje Sabac.

Telefoni pripravnih epidemiologa: 015/343-605 n 064/860-5211 ox 8 fo 22 cara.




