CAYYBAJTE XUBOTE: ONEPUTE CBOJE PYKE

Mpenopyke C30 o oppxaBatby XurujeHe pyky rokom naHgemuje COVID-19

XurujeHa pyky y 3ajeaHUUM
Bu moxeTe oaurpaty krbyuHy ynory y 6opou npotus COVID-19
Pyke nmajy npecygny ynory y npeHowewy COVID-19. OO

* Bupyc COVID-19 npBeHCTBEHO Ce Wnpy Kanrbiama 1 KoHTakTom. MpeHoc

KOHTaKTOM 3Hau4W JOAMPVBAHEM 3apaXeHNX Jbyan WU KOHTAMUHUPaHNX
npegMeTa Uy NoBpLUMHA. Ha Taj HauuH Balle pyke MOry NpeHeTU BUpYC
Ha Apyre NOBpLUVHE M/MMnK Ha Balla YCTa, HOC U 04X aKo UX LOAMPHETE.

3alTo je XUrnjeHa pyKy TONMUKO BaxKHa y cnpeyaBatby UHekumja, ykrbyuyjyhu COVID-19?

XvrujeHa pyky HajedpukacHuja je Mmepa Kojy MoxeTe * [ojeanHLUM Mory mrpatm KrbyyHy ynory y 6opbu npotms
npeayseTy da cMamwuTe Wupewe natoreHa u cnpeunte  COVID-19 ycBajarbeM YecTe xurmjeHe pyky kao aena
HacTaHak UHdekuuje, ykrbyyyjyhn n COVID-19. CBaKOJHEBHE Mnpakce.

MpuapyxuTe ce omax 3a3oB awTuTuTe cebe 1 Apyre aa ce He

Mepute pyke #SAFEHANDS 1 criacuTe X1BOTE! [T
ObjaBuTe BIUOEO UMK CIIMKY KaKo ﬂePMTe pyke:
MepuTe pyke canyHoMm u e, nepeTe pyke v obenexwute ca O GEIRERa
Tekyhom BOAOM kafa cy | kvjatba
PYKe BUATLUBO NPrbase > #SAFEHANDS @ . ° kanabpuxereo
. BonecHuma
C30 nosuBa kpeaTope NONUTHKE Aa * MIpe, TOKOM 1 HaKoH
obesbene npunpeme xpaxe
AKo BaM pyke HuCy * HEOMNXOfHY MHAPaCTPYKTYpy Koja by npe jena
BIATBIBO Mprbase, Tby/MMa OMOryhm AEnoTBOPHO - * HakoH ynoTpeGe Toaneta
obasiTe xurjeqy pyky 0baBrbate XUrMjeHe PyKy Ha jaBHUM * Kaja cy pyKe BUATbIBO
cpencTBoMHa 6asu MECTAMA: nproase
arikoxona unu canyHom ’ 6 * HaKOH KOHTaKTa
1 BOZOM [Aa nomorHy HabaBky CpeficTaBa 3a Xu- Ca KUBOTHIANMA I

(@) v pean rUjeHy pyky u Hajoorby npakcy y sapas- B SRR KUBOTUHCKAM M3METOM
CTBEHNM yCTaHOBaMa.

XurujeHa pyky y 3apaBcTBy =

3aluTo je BaXHO Aa yyecTByjeTe Y rnobanHoj kamnawm XurnjeHe pyky )
C30-a 3a 6op6y npotus COVID-19? ﬁ !f‘ ifz
mobanHa kamnarba xurujeHe pyky C30 CAYYBAJTE XUBOTE: Onepute cBoje pyke .

MOBUMMLLE TbyAe LIMPOM CBETA f1a CE BULLE NPUAPKABA]Y XUTUEHE PYKY Y 30paBCTBEHUM YWCTA HETA
ycTaHoBama, WTMTEhM Tako 3apaBcTBeHe paaHuke u nauujente og COVID-19 v gpyrux T
naToreHa. PYKAMA
MeauuumHcKe cecTpe 1 Apyri 3ApaBCTBEHN PALHNLY JECY jyHaLM Ha NPBOj NMHU|U KOHTaKTa

#HandHygiene #InfectionPrevention

koju cnacaBajy xuBoTe og COVID-19. Y cknagy ca [oanHom MeauumHCkux cectapa u
6abuua, rnobanHa kamnarba 3a xurujeHy pyky 2020. npenosHaje HUXOBY Kiby4HY YNory y npeBeHumjn MHdekumja.
Kamnarba Takohe gonpuHocn FnobanHom no3uBy reHepanHor cekperapa YjeantweHux Hauuja Ha akuujy MPAHA
Y 30paBCTBEHUM yCTaHOBaMa.

Mpatute 5. maj 2020. CAYYBAJTE XXUBOTE: Onepute pyke oBge:
https://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/en/

CAYYBAJTE XXUBOTE

OMEPUTECBOJEPYKE  #safehands #handhygiene #infectionprevention
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Llita ce gewasa 5. maja 2020. n kako ce To MoXe nosesatn ¢ 6opoom npotus COVID-19?

* ¥ Hu3y wHuupjaTvsa Besarix 3a COVID-19 koje npomosuwy [N MeguumHcke cectpe: Yucta v 6e3beaHa Hera nountse ca

XurujeHy pyky, rnobanta kamnara C30 CAYYBAJTE sama.”

KWUBOTE: Onepute cBoje pyke (CXOP) (texuite je - Babuue: ,Balue pyke cy of ognyuyjyher 3Hauaja 3a Majke u

CTaBWna Ha XurujeHy pyky y 3apaBcTBy 1 obenexasa ce 5. 6ebe.”

Maja CBake roauHe. - Kpearopu nonutuke: ,[osehajte 6poj MeanumHCKMX cectapa
+ MMo3ue reHepanHor aupekTopa C30 fpxaBama unaHuLama kako BucTe cnpeynny MHdekLMje 1 noBorbLuani KBanuTeT

30paBcTBeHe 3aLTute. CTBOpUTE CPEACTBA 3@ OCHAXMBAE
MeaMUMHCKMX cecTapa u 6abuua.”
- 3ApaBCTBEHW pagHULM Y NPeBEHLMjU 1 cy30ujatby

[a yHanpeae xvrujeHy pyky LUMpoM CBeTa NoBe3aH je ca
kamnarom 3a CXKOP.

* 5. maja 2020, kamnara CXKOP C30 uctuye krbydHy ynory Hdekumje: ,OCHaXUTE MeMLMHCKE CecTpe v 6abuLe y
MeaunLMHCK1X cecTapa 1 6abuua y npeBeHumju nHdekumja npyXatby YncTe Here.”
W XMTWJEHI DYKY kako bu ce 3alTUTUNVM CBU NaLMjEeHTH. - MaumjeHTy M nopoauue: ,be3beaHuja Hera 3a Bac, ca Bama.
CnoraH je: ,MeauumHcke cecTpe 1 6aduue, YnucTa Hera je

y Bawmm pykama!* + CBaKu 0 No31Ba Ha akLujy MOXe ce NpunaroguTy

« CBaKo vMa ynory y npyxakby NoapLLKe 34paBCTBEHNM koHTexcty COVID-19: _
pagHMuMMa y HajborbIM pakcama sa xurujey pyky y ogom  * lpukrbyumTe ce kamnatn CXOP n obenexute 5. maj
KIby4YHOM TPEHYTKY. 2020!

LLITa Tpeba aa 3HaTe o Haj6orbLUM npakcama xurujeHe pyky 3a COVID?

MPAHE PYKY
* [oka3sn u3 enuaemmja SARS n COVID-19 nokasyjy a je xu- cepTudmKoBaHa, a Tamo rae Cy 3anuxe orpaHuyeHe unm
rMjeHa pyKy Bpo BaXHO Y 3aLUTUTM 30paBCTBEHMX pagHMKa cKyne Mory ce npon3ssect y 3emrbu npema Ynytcrey C30.
op 3apase (Seto WH et al, “Lancet’ 2003; Ran L etal, “Clin  « O6uyan canyH je ecvkacaH y MHaKTMBaLWju BMpYca ca
Infect Dis” 2020). omoTaueM, nonyT Bipyca COVID, 360r MacHe MOBPLUMHCKE
* [parbe pyKy y 3ajeqHnLy je Beoma edprkacHo 3a crnpeya- MembpaHe Koja ce pacTeapa canyHoMm, ybujajyhu Bupyc
Bare 6onectn npaheHnx anjapejom, kao 1 pecnnpaTopHUX (Sickbert-Bennett EE et al, “Am J Infect Control” 2005).
Bonectu (Jefferson T, et al. “BMJ” 2008). [akne, T0 je jeaHa lMopeq Tora, Npare pyKy yKnarwa Knmue MexaHuikim
O[] HajBaXHWjUX Mepa Koja ce MOXe NPUMEHUTH 3a cripeya- penosareM (CmepHuue C30 o xurujeHu pyky y 34paBcTBy
Bare uHekyuje COVID-19. 2009).
* XnopucaHa Boga og 0,05% He npenopy4yje ce 3a pyTUHCKY
CMEPHULIE XUTUjEHY PYKY jep UMa nocneauLe no KoXy 1 apyre
+ CpepcrBa 3a xurujeHy pyky Ha 6asu ankoxona Tpeba TOKCWYHE edpekTe, a canyH je nako npoHahu 1 Moxe ce
Aa cagpxe Hajmare 60% ankoxona, Tpeba aa byay [e5I0TBOPHO KOPUCTUTMI.

MpaBo Bpeme 1 npaBa TeXHWKa 3a XUrUjeHY PYKY Y 3ApaBCTBY
OpnpxaBarbe XUrnjeHe pyky y npaBo Bpeme, KopuiihereM 1enpaBHe TEXHIKE, B1Io ankoxonHUM CPeACTBOM 3a unwhere
PYKY U1 CanyHOM, BOAOM M YMCTUM/jeAHOKpATHUM YOpYCcuMa, je KrbyuHO.

NMPABO BPEME NMPABA TEXHUKA
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KOHTAKTA CA JECHO TPAJAKE

MNPEOMETUMA U3

""""" ﬂ - MALUEHTOBE + CpepcTBo Ha 6a3u ankoxona: 20-30 cekyHam
e * Boga v canyH: 40-60 cekynam
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