IIpenopy4yene mepe 3a poauTesbe U eNly KO MojaBe eHTepoOujase

BaxHo je 3HaTH &a ce Aeunje TIUCTe MHpe Kaaa ce mporyrajy muxoBa jaja. OHa ce
MOJIaXy OKO aHyca, IITO W3a3uBa cBpald. Jaja ce jerme 3a NpcTe NPUIMKOM Yellamka. 3aTUM
Mory npehu Ha cBe HITO ce AoAUpHE, YKIbYuyjyhu:

onehy,
Urpauke,
YeTKuIle 3a 3y0e,
KYXHCKE WM KyHaTHIJICKE MOBPILIUHE,
MOCTEJHHUHY,
XpaHy.
Jaja mapaszuta mory npehu Ha Apyre ocode Kaaa T0aUPHY OBE MOBPIIHUHE, & TOTOM
JNOOUpPHY ycTa. Jaja mapazurta MOTy MPEKUBETH 10 2 HEJleJbe Y CIIOJbHO] CPETUHHU.
JlapBe ce u3nery u3 jaja y IjpeBUMa HAaKOH ILITO c€ MPOryTajy, U nmorpedHo je 1 mo 2
Mecela J1a ca3py y oApacie LpBe.
Jena Mory moHoBO JAO0MTH JAe4Hje IJIMCTe W HAKOH INTO Cy Je4YeHa, aKo jaja
napasura gocnejy y ycra. 300r Tora je BasKHO NOACTHIIATH eIy 12 PeJ0BHO Nepy pyke.

IMoxkesbHO je paauTu ciaenehe:
» Ilpame pyKy u pubame UCTIOJ HOKTH]Y Tpe jesia, HAKOH TOAJIeTa WK MEHarba MeJIeHa.
» Tloactunaru aemy na peoBHO NIEpy PYKe.
» TymmpaTu ce cBakor jyrpa.
» Hcnpatu derkuiie 3a 3y0e mpe ynorpeoe.
*  OpaprxkaBaTH HOKTE KPATKHM.

» Ilparu nugame, MOCTEJbUHY, MEIIKUPE U MEKAHE UTPAayKe Ha BUCOKO] TEMIIEPATypH
(n3Hax 40°C) HEKOJIMKO JaHa HAKOH ITOYETKa JICUeHa.

» Jle3nHpUKOBAaTH KyXUHCKE U KYIMATUICKE MOBPUIMHE BpyhoM BOJOM.
* VYcucaBaru u OpucaTH MpaIIUHY BIaXKHOM KpPIIOM.

* Hocutu 10WmU Bell TOKOM HOhH U MEHATH Ta YjyTpy.

He paguTu caenehe:
* He tpecure onehy unm nocrespuny.
* He ngenure nmemkupe unu oxehy.

* He rpuikajTe HOKTE U HE CTaBJbajTe MPCTE Y YCTA.

Ba:kno: Hema nmotpe6e 3a n3octankoM u3 Bptuha, IIKOJIe WM ca Iocia HAKOH MOYeTKa
Jedemha ¥ CMUpHBamba Teroda. YKOIHMKO eTe Ma U3pakeHe Terooe (IoBHIIeHY
TeMIeparypy, 601 u rpueBe y TpOyxy) Tpeba i1a octaHe kKoJ kyhe paau ormopaBka a0
IpecTaHka Terooa.




